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План уроку
	№ п.п
	Етапи
	Завдання
	Методи та прийоми

	І.
	Розминка
	
	

	ІІ. 
	Обгрунтування навчання.
	
	

	ІІІ.
	Актуалізація опорних знань, умінь і навичок.
	
	

	ІV.
	Усвідомлення змісту
	
	

	V.
	Фізкультхвилинка

	
	

	VІ.
	Рефлексія
	
	

	 VІІ.
	Домашнє завдання.
	
	



